Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a LT 420
19. 4. 2025 Senec

Dizka trvania: 1 den Casovy rozpis:
Tréner: Ivo Brachtl 09:30-17:30 Prichod, priprava lodi, brifing,
Ucastnici: vyplavanie a tréning na vode, obed,

vypldvanie a tréning na vode,
zbalenie lodi, debrifing, ndvrat do
Bratislavy.

1 | Dvorak Oliver
Klimko Jakub
Klimkova Viktoria
Krivosudsky Henrich | 7hodnotenie:
Skurakova Olivia
Skripcova Stella
Wye Olivia zjavilo este pred
Barka Filip

Kuzlo nechceného sa
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vyplavanim, kedy si
musel Oliver nahradit chybajice Gvazy na plachte.

Spolu s Henkom sa do toho puustili a potvrdili tak

doleZitost véerajsieho nacviku uzlov.

Dnes fukalo vyrazne viac ako

v predchadzajucich diioch. Priemer
4 a7 5 m/s, narazi az do 6 m/s. Pre
najmladSieho Jakubka som preto
zvolil polovi¢nu plachtu. Bolo to
bezpecné a on najviac ziskal
sebaistotu, takZe bez problémov

vyplaval aj popoludni.

S vacsimi sme nacvicovali plynulost obratov proti vetru a snazili sme sa, aby po obrate

pokracovali v stupani a neskoncili pri jazde na bocny vietor.
Olivia Wye jazdila striedavo
s Oliviou Skurdkovou a Filipom

Barkom. Jazdli v rovnakom

priestore s rovnakym ciefom.






